
食のふるさと体験塾“そば”２０１８実施要項 

１	 目的 
	 	 伝統の食材「そば（蕎麦）」について、（播種）種蒔き収穫、管理、収穫、食体験と、手抜きを 
せずに体験し、日本の食文化の原点について、親子で学ぶ機会とします。 

	 	 現在では、健康食品としてのイメージがしっかり定着していますが、かつては稲作の成立し 
ない荒れた土地の食料としての側面を呈しておりましたが、現在のそばを取り巻く評価は、そ 
れとは全く異質「贅沢の極み」とも感じるほど大きく変わっています。 
	 改めて、その原点を自らの目で、体で、汗をかきながら、古の人々に思いを馳せながら、今 
日ではあまり顧みられなくなった懐かしい農具体験もしてみたいと考えております。 
日本人の食文化の新たな気づきを求めて。 

２	 主催 
	 	 一般社団法人子ども未来塾 
３	 実施時期 
	 	 ８／１８（日）（播種）～管理・収穫・乾燥～１／２０（日）（手打ち体験） 
	 	 ※詳細：「作業日程」参照。 
４	 実施場所 
	 	 小山市出井９１１－２	 重田茂勝氏宅圃場 
５	 参加費 
	 	 ２，０００円／人	 	 ※親子で参加を原則とします。 
	 	 ※手打ち体験及び食事会のみの参加：２，０００円 
６	 参加者説明会 
	 ・期日：平成３０年７月２２日（日）１３：００～１５：００	  
	 ・場所：小山市城山町３－７－５	 サクラコモンビル２階	

小山市市民活動センター研修室	

７	 その他 
・日程、参加にあたっての留意事項、参加者名簿については別紙参照 

	 ・参加者には観察ノートを配布し、観察記録をつけていただきます。 
	 ・蕎麦の開花時期には、写生や押し花作りを実施します。 

 


